
ヨガｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰが指導する
「やさしい健康体操教室」

毎週 ⽉曜⽇、⽊曜⽇１５時半〜１６時半

場所：松若医院 待合室
料金：１か⽉ 2,000円（⽉４回まで）

追加受講：500円/回
1回のみ参加：700円

最低開催人数6名 毎回 最大10人まで
申し込み、その他詳しくは受付までお尋ね

ください

を始めます。 参加者大募集中！
心地よく、健康的に過ごしていただけるよ
う、やさしいストレッチ・健康体操クラス
を開きます（１⽉〜開講します）。

●呼吸を整え、肩こり・腰の負担軽減にも
●みんなで楽しく交流しながらリフレッシュ

ここまでは
無理でも、
足腰が楽に
なりますよ

松若医院


